             Załącznik nr 9 
Do Planu opiekuńczo- wychowawczo- edukacyjnego 
                                           Gminnego Żłobka w Wiązownicy 
 

Lista działań wspierających samodzielność dziecka podczas posiłków
 
1. Cel dokumentu 
Celem niniejszej listy jest określenie działań personelu Gminnego Żłobka w Wiązownicy, które wspierają rozwój samodzielności, autonomii oraz prawidłowych nawyków żywieniowych dzieci podczas spożywania posiłków, z poszanowaniem ich indywidualnych potrzeb, tempa rozwoju i godności. 
2. Zakres stosowania 
Lista obowiązuje wszystkich pracowników sprawujących bezpośrednią opiekę nad dziećmi podczas śniadań, obiadów, podwieczorków oraz innych form spożywania posiłków organizowanych w Żłobku. 
3. Lista działań personelu 
1) Przygotowanie dziecka do posiłku 
· informowanie dziecka o zbliżającym się posiłku, 
· zachęcanie dziecka do samodzielnego mycia rąk przed jedzeniem, 
· umożliwienie dziecku zajęcia miejsca przy stole w miarę jego możliwości. 
2) Wspieranie samodzielnego jedzenia 
· zachęcanie dziecka do samodzielnego spożywania posiłków odpowiednimi do wieku sztućcami, 
· umożliwianie dziecku podejmowania prób samodzielnego jedzenia, nawet jeśli wiąże się to z zabrudzeniem, 
· dostosowanie stopnia pomocy do aktualnych umiejętności dziecka. 
       3) Zapewnienie wyboru i decyzyjności 
· umożliwienie dziecku wyboru kolejności spożywania elementów posiłku, o ile jest to możliwe, 
· respektowanie sygnałów sytości i głodu wysyłanych przez dziecko, 
· nienakłanianie dziecka do jedzenia wbrew jego woli. 


4) Komunikacja i atmosfera 
· tworzenie spokojnej, życzliwej atmosfery podczas posiłków, 
· stosowanie pozytywnych komunikatów zachęcających, 
· unikanie pośpiechu, presji i porównań między dziećmi. 
       5) Wzmacnianie pozytywnych zachowań 
· chwalenie wysiłku dziecka i podejmowanych prób samodzielności, 
· wzmacnianie poczucia sprawczości i wiary we własne możliwości, 
· modelowanie prawidłowych zachowań przy stole. 
        6) Dostosowanie środowiska 
· zapewnienie mebli i naczyń dostosowanych do wzrostu i możliwości dzieci, 
· stała organizacja przestrzeni do spożywania posiłków, 
· dbanie o bezpieczeństwo i higienę miejsca posiłków. 
4. Współpraca z rodzicami 
1) informowanie rodziców o postępach dziecka w zakresie samodzielnego jedzenia, 
2) uwzględnianie zaleceń dietetycznych i indywidualnych potrzeb dzieci, 
3) uzgadnianie jednolitych zasad wspierania samodzielności dziecka. 
 
5. Postanowienia końcowe 
1) Lista działań stanowi element wewnętrznej dokumentacji Żłobka. 
2) Personel zobowiązany jest do stosowania wskazanych działań w codziennej praktyce opiekuńczo-wychowawczej. 
 
