             Załącznik nr 8 
Do Planu opiekuńczo- wychowawczo- edukacyjnego 
                                                                          Gminnego Żłobka w Wiązownicy 
 
 
Lista działań personelu Żłobka wspierających autonomię dzieci podczas czynności higienicznych 
 
1. Cel dokumentu 
Celem niniejszej listy jest określenie działań personelu Gminnego Żłobka w Wiązownicy, które wspierają rozwój samodzielności i autonomii dzieci podczas codziennych czynności higienicznych, z poszanowaniem ich godności, indywidualnych potrzeb i możliwości rozwojowych. 
2. Zakres stosowania 
Lista obowiązuje wszystkich pracowników sprawujących bezpośrednią opiekę nad dziećmi podczas czynności higienicznych, w szczególności takich jak mycie rąk, korzystanie z nocnika/toalety, zmiana pieluchy, mycie twarzy oraz przygotowanie do odpoczynku. 
3. Lista działań personelu 
      1) Wspieranie samodzielności dziecka 
· zachęcanie dziecka do samodzielnego wykonywania czynności na miarę jego możliwości, 
· umożliwianie dziecku podejmowania prób samodzielnego mycia rąk, wycierania dłoni, zdejmowania i zakładania elementów odzieży, 
· dostosowanie tempa czynności do indywidualnych potrzeb dziecka. 
2) Zapewnienie wyboru i decyzyjności 
· proponowanie dziecku prostych wyborów (np. nocnik lub toaleta),
 • informowanie dziecka o kolejnych etapach wykonywanej czynności, 
· respektowanie sygnałów werbalnych i niewerbalnych dziecka. 
      3) Poszanowanie godności i prywatności 
· zapewnienie intymnych warunków podczas czynności higienicznych, 
· stosowanie spokojnego, życzliwego tonu głosu, 
· unikanie pośpiechu, presji i zawstydzania dziecka. 
4) Wzmacnianie pozytywnych zachowań 
· chwalenie wysiłku i zaangażowania dziecka, niezależnie od efektu końcowego, 
· motywowanie poprzez pozytywne komunikaty, 
· budowanie poczucia sprawczości i pewności siebie dziecka. 
       5) Dostosowanie środowiska 
· zapewnienie dostępu do sprzętów dostosowanych do wzrostu i możliwości dzieci (niskie umywalki, małe sedesy), 
· utrzymywanie stałej organizacji przestrzeni higienicznej, 
· dbanie o bezpieczeństwo i czystość otoczenia. 
4. Współpraca z rodzicami 
1) informowanie rodziców o postępach dziecka w zakresie samodzielności, 
2) uzgadnianie jednolitych zasad wspierania autonomii dziecka, 
3) respektowanie indywidualnych ustaleń z rodzicami. 
 
5. Postanowienia końcowe 
1) Lista działań stanowi element wewnętrznej dokumentacji Żłobka. 
2) Personel zobowiązany jest do stosowania wskazanych działań w codziennej praktyce opiekuńczo-wychowawczej. 
 
