              Załącznik nr 10 
Do Planu opiekuńczo- wychowawczo- edukacyjnego 
 					         Gminnego Żłobka w Wiązownicy
 
Samoocena personelu Żłobka działań wspierających autonomię dziecka podczas czynności higienicznych 
 
Cel samooceny 
Celem niniejszej samooceny jest refleksja własna personelu Żłobka nad sposobem wspierania samodzielności i autonomii dzieci podczas codziennych czynności higienicznych oraz doskonalenie jakości pracy opiekuńczo-wychowawczej w Gminnym Żłobku w Wiązownicy. 
Samoocena ma charakter wewnętrzny i rozwojowy, nie jest narzędziem kontroli. 
Instrukcja 
Proszę zaznaczyć odpowiedź, która najlepiej opisuje Pani/Pana codzienną praktykę 
	Lp. 
	stwierdzenie 
	Skala ocen 

	
	
	zawsze
 

	często
 

	rzadko
 

	nigdy
 


	1 
	Zachęcam dziecko do samodzielnego wykonywania czynności higienicznych 
	 
	 
	 
	 

	2 
	Dostosowuję poziom pomocy do możliwości rozwojowych dziecka 
	 
	 
	 
	 

	3 
	Pozwalam dziecku próbować, nawet jeśli czynność trwa dłużej 
	 
	 
	 
	 

	4 
	Zapewniam dziecku poczucie intymności podczas czynności higienicznych 
	 
	 
	 
	 

	5 
	Używam spokojnego, życzliwego tonu głosu 
	 
	 
	 
	 

	6 
	Reaguję na sygnały werbalne i niewerbalne dziecka 
	 
	 
	 
	 

	7 
	Informuję dziecko o kolejnych etapach czynności 
	 
	 
	 
	 

	8 
	Chwalę wysiłek dziecka, a nie tylko efekt 
	 
	 
	 
	 

	9 
	Wzmacniam poczucie sprawczości dziecka 
	 
	 
	 
	 

	10 
	Korzystam ze sprzętów dostosowanych do wzrostu dzieci 
	 
	 
	 
	 

	11 
	Dbam o stałą organizację przestrzeni higienicznej 
	 
	 
	 
	 


 
Co uważam za swoje mocne strony w zakresie wspierania autonomii dziecka? 
.................................................................................................................................... 
Co chciałabym/chciałbym poprawić lub rozwinąć w swojej pracy? 
................................................................................................................................... 
 
……………………………. 
(podpis) 
