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Regulamin rekrutacji i udziału w Programie „Opieka Wytchnieniowa” 
dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026 
w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej
 w Wiązownicy





Program finansowany ze środków Funduszu Solidarnościowego
                                                                            
                                                                      





Definicja pojęć:

1. Regulamin – regulamin rekrutacji i udziału w Programie „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Wiązownicy.
2. Program – Program Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej pt. „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 realizowany przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wiązownicy.
3. Realizator Programu – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wiązownicy 
ul. Warszawska 15, 37-522 Wiązownica.
4. Wnioskodawca – osoba ubiegająca się o uczestnictwo w Programie, na podstawie zasad ujętych w Programie i niniejszym Regulaminie.
5. Uczestnik Programu – Wnioskodawca zakwalifikowany do uczestnictwa 
w Programie, zgodnie z zasadami ujętymi w niniejszym regulaminie.
6. Usługi opieki wytchnieniowej – głównym zadaniem jest odciążenie członków rodziny lub opiekunów osób niepełnosprawnych poprzez ich wsparcie w codziennych obowiązkach przez zapewnienie czasowego zastępstwa. 
7. Adresaci Programu – mieszkańcy Gminy Wiązownica.
8. Koordynator Programu – pracownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Wiązownicy.
9.  Opiekun – opiekun faktyczny, opiekun prawny, rodzic zastępczy. 















Rozdział I
Postanowienia ogólne

1. Regulamin określa zasady rekrutacji uczestników do Programu „Opieki wytchnieniowej” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, realizowanego przez Realizatora Programu.
2. Program jest finansowany ze środków Funduszu Solidarnościowego, zgodnie z założeniami ogłoszonymi przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej oraz Biuro Pełnomocnika Rządu ds. Osób z Niepełnosprawnością.
3. Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobami niepełnosprawnymi posiadającymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo
b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 
i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych – poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym zakresie. Dzięki temu wsparciu, osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad osobą z niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który mogą przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw życiowych. Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków. Uczestnik Programu nie ponosi odpłatności za usługi świadczone w ramach Programu.
4. Usługi opieki wytchnieniowej mogą świadczyć osoby niebędące członkami rodziny uczestnika, opiekunami prawnymi uczestnika lub osobami faktycznie zamieszkującymi razem z uczestnikiem.
5. Program realizowany jest do dnia 18.12.2026 r.

Rozdział II
Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem Programu może zostać osoba, która spełnia następujące kryteria:
a) jest członkiem rodziny lub opiekunem sprawującym bezpośrednią opiekę nad osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.  o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych zamieszkałymi na terenie gminy Wiązownica, 
b) usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub opiekuna we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością.
2. Liczba miejsc w Programie jest ograniczona. Złożenie Karty zgłoszeniowej wraz 
z dokumentami wymaganymi nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem się Kandydata do Programu. 

Rozdział III
Zasady i termin rekrutacji

1. Rekrutacja prowadzona będzie w terminie od 05.03.2026 r. do 13.03.2026 r.
2. Dokumenty zgłoszeniowe należy złożyć:
- w formie papierowej w siedzibie Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 
    w Wiązownicy, ul. Warszawska 15, 37-522 Wiązownica. 
- pocztą tradycyjną,
- w formie elektroniczną poprzez EPUAP, E-doręczenia.
3. Wymagane dokumenty:
a) wypełniona Karta zgłoszenia do Programu stanowiąca załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu (zgodnie z załącznikiem nr 7 do Programu Ministra Rodziny i Polityki Społecznej „Opieki wytchnieniowej” dla JST – edycja 2026);
b) karta premiująca;
c) kserokopia orzeczenia o niepełnosprawności;
d) podpisana klauzula informacji RODO – załącznik nr 3 do niniejszego Regulaminu (zgodnie z załącznikiem nr 11 do Programu Ministra Rodziny i Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla JST – edycja 2026).

Rozdział IV
Kryteria uczestnictwa

1. Zgłoszenia będą oceniane indywidualnie na podstawie spełnionych warunków.
2. Złożenie Karty zgłoszenia do programu nie jest równoznaczne z przyznaniem usługi opieki wytchnieniowej.
3. W przypadku stwierdzenia braku kompletu złożonych dokumentów wnioskodawca ma obowiązek dostarczyć brakujące dokumenty w terminie 3 dni roboczych od dnia powiadomienia o brakach.
W przypadku niedostarczenia uzupełnionych dokumentów w wyznaczonym terminie, złożona Karta nie będzie rozpatrywana.
4. Dokumentacja rekrutacyjna nie podlega zwrotowi. 
5. Decyzja o zakwalifikowaniu lub niezakwalifikowaniu nie wymaga wydania decyzji administracyjnej. 
6. W ramach weryfikacji wniosków pracownik GOPS w Wiązownicy może przeprowadzić wywiad w miejscu przebywania osoby z niepełnosprawnością i zweryfikować dane podane w złożonym wniosku. 
7. W przypadku dużej liczby zgłoszeń przekraczającej limit dostępnych środków, Realizator dokona wyboru uczestników w oparciu o punktację premiującą, uwzględniającą sytuację rodzinną i społeczną kandydata:
a) Pierwszorazowe zgłoszenie do Programu – premiowane są wnioski osób, które po raz pierwszy ubiegają się o tę formę wsparcia lub nie korzystały z niej w poprzednich edycjach Programu. – 10 pkt.
b) Brak korzystania z systemowego wsparcia – osoba z niepełnosprawnością nie korzysta z ośrodka wsparcia, z placówek pobytu całodobowego, ze środowiskowego domu samopomocy, z warsztatów terapii zajęciowej lub innych form okresowego pobytu – 
8 pkt.
c) Samotne sprawowanie opieki – opiekun jest jedyną osobą dorosłą w gospodarstwie domowym zdolną do sprawowania opieki (brak tzw. wsparcia naturalnego od innych domowników) – 8 pkt.
d) Niepełnosprawność sprzężona – osoba wymagająca opieki posiada orzeczenie 
o znacznym stopniu niepełnosprawności (lub równoważne) wraz z wpisem 
o niepełnosprawności sprzężonej (co najmniej dwie przyczyny niepełnosprawności) – 
7 pkt.
e) Sytuacja rodzinna (opiekun faktyczny) – opiekun posiada orzeczenie 
o niepełnosprawności lub sprawuje opiekę nad więcej niż jedną osobą niepełnosprawną w jednym gospodarstwie domowym – 5 pkt.
f) Aktywność zawodowa lub edukacyjna opiekuna – przyznanie usługi pozwoli opiekunowi na utrzymanie zatrudnienia lub kontynuowanie nauki, co zapobiega jego wykluczeniu społecznemu – 5 pkt.
8. W przypadku uzyskania równej liczby punktów, o kolejności zakwalifikowania decyduje data złożenia wniosku.
9. Realizator Programu poinformuje w formie pisemnej, uczestnika Programu o przyznaniu usługi oraz wymiarze godzin, prawach i obowiązkach wynikających z przyznania usług opieki wytchnieniowej.

Rozdział V
Kwalifikacje osób świadczących usługi opieki wytchnieniowej      

1. Osoba wykonująca usługi opieki wytchnieniowej może zostać osoba wskazana przez Uczestnika Programu lub jego opiekuna prawnego.
2. Osobą świadczącą usługę opieki wytchnieniowej może być pełnoletnia, która:
a) nie jest członkiem rodziny osoby z niepełnosprawnością,
b) nie jest opiekunem osoby z niepełnosprawnością,
c) nie zamieszkuje z osobą z niepełnosprawnością.
3. Usługi opieki wytchnieniowej mogą świadczyć osoby:
a) posiadają dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby niepełnosprawnej, pielęgniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta lub za zgodą realizatora Programu, w innych zawodach i specjalnościach o charakterze medycznym lub opiekuńczym, lub
b) posiadają co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami, np. doświadczenie zawodowe, doświadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepełnosprawnościami w formie wolontariatu, lub 
c) zostaną wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, której wzór stanowi załącznik nr 7 do Programu. Posiadanie doświadczenia, o którym mowa w pkt 2, może zostać udokumentowane pisemnym oświadczeniem podmiotu, który zlecał udzielanie bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami. Podmiotem tym może być również osoba fizyczna (a więc nie tylko osoba prawna, czy jednostka organizacyjna nie posiadająca osobowości prawnej), która zleciła udzielenie bezpośredniej pomocy osobie z niepełnosprawnością. Ocena posiadania przez osobę doświadczenia w udzielaniu bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami należy do realizatora Programu.
d) Realizator Programu zastrzega sobie prawo do odmowy zaakceptowania osoby wskazanej przez uczestnika do świadczenia usług opieki wytchnieniowej, jeżeli osoba ta nie udokumentuje posiadanych kwalifikacji lub doświadczenia w sposób budzący wątpliwość, lub gdy zaistnieją inne uzasadnione okoliczności uniemożliwiające prawidłową realizację Programu.
4. Do zadań osoby wykonującej usługi opieki wytchnieniowej jest zapewniane okresowego wsparcia w zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością, w zastępstwie członków rodziny lub opiekunów sprawujących na co dzień bezpośrednią opiekę. Usługi opieki wytchnieniowej polegają na zastępowaniu członka rodziny/opiekuna osoby 
z niepełnosprawnością, w bieżących czynnościach życia codziennego dotyczących zabezpieczenia potrzeb osoby z niepełnosprawnością, takich jak: w czynnościach samoobsługowych (np. utrzymanie higieny osobistej), w przemieszczaniu się poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie się do placówki zdrowia, sklepu, itp.), w podejmowaniu aktywności życiowej i komunikowaniu się z otoczeniem.

Rozdział VI
Prawa i obowiązki Uczestnika Programu

1. Uczestnik Programu ma prawo do:
a) korzystania z usług opieki wytchnieniowej w wymiarze i zakresie ustalonym przez Realizatora Programu,
b) bycia traktowanym przez osobę realizująca usługi z szacunkiem;
c) wymagania od osoby świadczenia usług w sposób sumienny oraz wykonywać czynności zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy;
d) zachowania przez osobę realizującą usługę tajemnicy w zakresie danych i informacji oraz sytuacji zdrowotnej, życiowej i materialnej uczestnika lub jego członków;
e) otrzymywania informacji o nieobecności osoby lub jego zastępstwie;
f) przekazywania uwag dotyczących sposobu realizacji i jakości usług świadczonych na jej rzecz;
2. Uczestnik Programu jest zobowiązany do:
a) współpracy z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Wiązownicy oraz osobą realizującą usługi opieki wytchnieniowej;
b) wymagania od osoby jedynie tych zadań, które zostały uwzględnione w zakresie usługi opieki wytchnieniowej w Programie „Opieka wytchnieniowa” – dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 oraz niniejszym regulaminie;
c) umożliwienie osobie realizujące usługi wejście do mieszkania w ustalonych godzinach celem realizacji usługi;
d) podpisanie własnoręcznym podpisem na karcie realizacji Programu „Opieki wytchnieniowej” – dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 – załącznik nr 4 niniejszego Regulaminu;
e) przekazywania Realizatorowi Programu i osobie realizującą usługę informacji 
o planowanych a także nieprzewidzianych nieobecnościach, powodujących braku możliwości realizacji usługi opieki wytchnieniowej;
f) informowania o wszelkich zmianach mających wpływ na prawo do korzystania z usługi opieki wytchnieniowej np. utrata statusu osoby z niepełnosprawnością, zmiana stopnia niepełnosprawności, korzystania z usług asystencji osobistej finansowanych ze środków 
z Funduszu w ramach innych programów Ministra, nie później niż w ciągu 7 dni od nastąpienia zmiany.
Zarówno Uczestnik Programu jak i osoba świadcząca usługi jest zobowiązany do każdorazowego informowania Realizatora Programu o sytuacjach mających wpływ na realizację usług, w szczególności o zmianie stanu zdrowia tj. pobytu w szpitalu, sanatorium, wyjeździe do rodzinny itp.;
Uczestnik Programu w każdej chwili ma prawo zrezygnować z udziału w Programie, składając pisemna rezygnację ze wskazaniem daty zakończenia udziału do Realizatora Programu.

Rozdział VII
Rozliczanie i monitoring usług opieki wytchnieniowej

1. Usługi opieki wytchnieniowej świadczone rozliczane są w miesięcznym okresie rozliczeniowym.
2. Rozliczenie odbywa się na podstawie wypełnionej Karty realizacji usług – załącznik nr 4 niniejszego Regulaminu.
3. Uczestnik Programu jak i osoba wykonująca usługi opieki wytchnieniowej zobowiązani są każdorazowo potwierdzić realizację usługi swoim podpisem na Karcie realizacji usług.
4. Na prośbę Realizatora Programu, osoba realizująca usługi ma obowiązek niezwłocznie dostarczyć Kartę realizacji usług. 
5. Miesięcznemu rozliczeniu i wypłacie podlegać będą jedynie pełne godziny usług asystenckich.
6. Realizator Programu zobowiązany jest dokonywania doraźnych kontroli 
i monitorowania świadczonych usług asystencji osobistej w miejscu realizacji usługi. 

Rozdział VIII
Postanowienia końcowe

1.	Realizator Programu zastrzega sobie możliwość stosowania dokumentów, załączników według wzorów określonych w Programie, nie ujętych niniejszym Regulaminem, mających na celu usprawnienie i prawidłowe rozliczanie świadczonych usług.
2.	W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem mają zastosowanie zapisy Programu „Opieki wytchnieniowej” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 
3.	W uzasadnionych przypadkach Realizator Programu zastrzega sobie prawo do wniesienia zmian do niniejszego Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych dokumentów.
4.	W sprawach nieuregulowanych w Programie i Regulaminie decyzje podejmuje Realizator. 
 






















Załączniki:
1.	Karta zgłoszenia do Programu „Opieki wytchnieniowej” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026.
2.	Karta premiująca.
3.	Klauzula informacyjna RODO.
4.	Karta realizacji usług opieki wytchnieniowej w ramach Programu „Opieki wytchnieniowej” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026.
5.     Oświadczenie o zapoznaniu się z regulaminem oraz programem i ich akceptacji. 
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